Ergonomie et mouvement
]

Pour travailler de
facon active et rester
en bonne santé

se:fit favorise activement les
changements de posture et les
mouvements, particulierement
bénéfiques pour la santé.

www.sedus.com

se:fit
Pour bouger
davantage au bureau

Mieux vaut-il travailler
assis ou debout ?

La meilleure position
est toujours la prochaine

qu’on adopte I
I



Dansez la samba au bureau

se:fit fait du mouvement... un jeu d'enfant
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Debout / en position
semi-assise

S'utilise de fagon optimale comme
appuie-fesses, équipant les
bureaux réglables en hauteur
ou les « high desk ».

Assis

Alternative au siege de
travail, utilisée de fagon
temporaire. Favorise les
mouvements et autres
changements de posture.

Réglage rapide et intuitif Toujours présent, parfaitement adapté

Placées de fagcon ergonomigue, les commandes Le dispositif de réglage en hauteur offre une grande
permettent un réglage en continu - intuitif et progressif, amplitude (de 53 cm env. a prés de 80 cm), ce qui
en toute situation. permet d'utiliser se:fit dans de nombreuses situations.

A deux

Facile a porter, ce tabouret permet les discussions

spontanées - pour mieux se concerter avec ses collegues.

Partout... chez lui
se:fit est proposé en deux versions, [ r

au style affirme. '

En blanc En noir

Une forme tout en

confort, et en sécurité

Avec son bord avant incliné,
I'assise - de forme concave - offre
un confort longue durée et un

bon maintien aux utilisateurs.

Simple a saisir, facile a transporter

Grace a la rainure sous l'assise, trés pratique,
se:fit peut se porter d’'une seule main.



